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১  /   আ�
হন  

       দক্ষি�ন ফা�লে� মু
খ কক্ষি আসনত বক্ষি� �ওক।  সন্মু
খত কোক�ষা�-  অঘ্া� থা�ক্ষিকব,    আ
 এটা� খ�ক্ষি� পা�ত্র, কোস�-    ফা�লে� ১টা� ব�

     ২টা� পা�ন! ভক্ষিত# পা�ত্র �ক্ষিখব ।     ।দ
ইব� মুন্ত্ পা�লে'লে আচমুন কক্ষিব

 আচমুন ক্ষিবক্ষি)

    কোক�ষা�ত জ� ও ত
 �স!পা�ত লৈ�,   ব�ও ��লেত অৰ্ঘা�� )ক্ষি,       স�মু�ন, জ� কোস� ��লেত ত�
ৱা�ত �ই,    ত� দ্বা�� আচমুন কক্ষিব।
    আচমুন কক্ষিব সমুয়ত কব “  নমোঃ�
� বি�ষ্ণু� ,  নমোঃ�
� বি�ষ্ণু� , নমোঃ	�
 বি�ষ্ণু� ” । 

(জ্ঞা�ন� ব্ৰা�হ্মনৰ  ��মোঃ�  : 	ইঔঁ� ভূ� ৰ্ , 	ইঔঁ� ভূ�� ��, 	ইঔঁ� স্ৱ)|  নমোঃ	�
     means in mind I ঔঁ�   '  means I am

আচ	ন কবিৰ হা�ত ধো(�ৱক, আৰু  ধো+�ত�র্থ� দ্বা�রা� (অর্থ��ৎ ধো0�� হা�তৰ পাঁ��চটা� আঙু� বি4ৰ আগভূ�মোঃগমোঃৰ  ধোক�ষা� (বিৰ)
ক� ষা�ত 0�	�ন7 জ4 4ই বিনম্নবি4বি:ত 	ন্ত্ৰ গ�ওক –

“নমোঃ	�
 অপাঁবি�ত্রঃ
 পাঁবি�মোঃত্রঃ��� 0�����স্থাং�@ গমোঃত�হাবিপাঁ ��।
যঃ
 স্মমোঃৰৎ পাঁ�ণ্ডরা�ক�ক্ষং@ 0��হা7ভূ7ন্তৰ শুবিচ
।।
নমোঃ	�
 ক� ৰুমোঃক্ষংত্রঃ গয়া� গঙ্গা� প্রভূ�0 পাঁ�ষ্কৰ�বিK চ।
ত�র্থ�মোঃন7ত�বিন  পাঁ�ন7�বিন তপাঁ�Kক�মোঃ4 ভূ�বিLহা।।”

এই 	ন্ত্ৰপাঁ�ঠৰ পাঁ�চত অৰ্ঘা��ৰ জ4 :�বি4 পাঁ�ত্রঃৰ  ধোপাঁ4�ওক ।  দ্বা�বিতয়া��ৰ আচ	ন কবিৰ 	ন্ত্ৰপাঁ�ঠ কবিৰ জ4 :�বি4 
পাঁ�ত্রঃত ধোপাঁ4�ওক, 	নত ৰ�বি:�  0+�য়া ধোক�ষা�-অৰ্ঘা��ত বিকছু� ত� 40�পাঁ�ত র্থ�বিক� 4�মোঃগ, আৰু ক�ষাত  এটা� :�বি4 
পাঁ�ত্রঃত  বিকছু� ধো�মোঃ4মোঃগ ত� 40�পাঁ�ত র্থ�বিক�  4�মোঃগ । যঃবি+মোঃহা  ধোক�ষা�ৰ জ4ৰ ত� 40�পাঁ�ত ধোPষা হাই যঃ�য়া, 
ধোতবিতয়া�হামোঃ4 নত� ন ত� 40�পাঁ�ত লৈ4 4� ।
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২/ ধো+� তপাঁ�K 

পাঁ��� ফা�মোঃ4  ৰ্ঘা�বিৰ �হাক  (0+�ই ���ও ফা�মোঃ4 ৰ্ঘা�বিৰ�) । ধোক�ষা�-অৰ্ঘা�� আৰু জ4ভূবিত�   পাঁ�ত্রঃ 0ন্মু�:ত লৈ4 4ওক । 

ধো+�ত�র্থ� দ্বা�ৰ�  (ওপাঁৰত ধোক�ৱ� 	মোঃত) এক অঞ্জবি4 জ4 4ই  “নমোঃ	�
 বি�ষ্ণু�  0তY পাঁ7ত�	” (জ্ঞা�ন� ব্ৰা�হ্মনৰ 
��মোঃ� বি�ষ্ণু�  = 	ইঔঁ� )  	ন্ত্ৰপাঁ�ঠ কবিৰ  :�বি4 পাঁ�ত্রঃত  জ4 বি+�।
এমোঃন+মোঃৰ  এক এক অঞ্জবি4 জ4 লৈ4 “নমোঃ	�
 বি�ষ্ণু�  0তY পাঁ7ত�	”, “নমোঃ	�
 ৰূদ্র 0তY পাঁ7ত�	”, “নমোঃ	�
 প্রজ�পাঁবিত 

0তY পাঁ7ত�	” আবি+  	মোঃন্ত্ৰ�চ্চা�ৰমোঃনমোঃৰ প্রবিত��ৰ :�বি4 পাঁ�ত্রঃত জ4 বি+� ।

আৰু  এক অঞ্জবি4 জ4 বিনম্নবি4বি:ত 	ন্ত্ৰপাঁ�ঠ কবিৰ  ধো+�ত�র্থ� দ্বা�ৰ� বি+� –

“নমোঃ	�
 ধো+�� যঃক্ষং�স্তর্থ� ন�গ� গন্ধ���পাঁ0ৰ ধো0�হা 0�ৰ�
 ক্রু� ৰ�
 0পাঁ��
 0�পাঁK��শ্চ তৰমোঃ��   বিজমোঃক্ষংগ�
 যঃগ�
।
বি�+7�(ৰ� জমোঃ4�(�ৰ�স্তথৈর্থ ��ক�Pগ�বি	ন
 বিনৰ�হা�ৰ�শ্চ ধোযঃ জ���
 পাঁ�মোঃপাঁ (মোঃ	� ৰত�শ্চ ধোযঃ। 

ধোতষা�	�পাঁ7�য়ান�থৈয়াত+ +�য়ামোঃত 0বি44@ 	য়া�।।”

৩/ 	ন�ষা7 তপাঁ�K 

পাঁবিশ্চ	 ফা�মোঃ4  ৰ্ঘা�বিৰ �হাক (��ও� ফা�মোঃ4 ৰ্ঘা�বিৰ�)। ধোক�ষা�-অৰ্ঘা��  আৰু জ4ভূবিত�  পাঁ�ত্রঃ 4গত লৈ4 ৰ্ঘা�বিৰ� । আ0ন:ন 
অ4পাঁ বিপাঁচ�ৱ�ই 4ওক, যঃ�মোঃত 	�বিটা ওচৰত হায়া । ক�য়াত�র্থ� দ্বা�ৰ� – (অর্থ��ৎ, জ4পাঁ�K� অৰ্ঘা�  ��ঢ়আঙু� বি4 আৰু  
কবিনষ্ঠা� আঙু� বি4মোঃৰ (�ৰন কৰক) ধোক�4�ৰ ফা�মোঃ4,  	�বিটাত (:�বি4পাঁ�ত্রঃত নহায়া), +�ই অঞ্জবি4 জ4, বিনম্নবি4বি:ত 
	মোঃন্ত্ৰ�চ্চা�ৰনৰ দ্বা�ৰ� বি+য়াক-

“নমোঃ	�
 0নকশ্চ 0নন্দশ্চ তY ত�য়াশ্চ 0ন�তন
। কবিপাঁ4শ্চ�0� বিৰথৈশ্চ� ধো��ঢুঃ�
 পাঁঞ্চবিP:স্তর্থ�। 0মোঃ��মোঃত তY বিi	�য়া�ন্ত�  
	দ্দমোঃkন�ম্বু�ন� 0+�।।”

৪/ ঋবিষা তপাঁ�K

আমোঃকo  পাঁ�� ফা�মোঃ4 ৰ্ঘা�বিৰ �হাক ( ��ও�  ফা�মোঃ4 ৰ্ঘা�বিৰ�) 4গত ধোক�ষা�-অৰ্ঘা�� আৰু  জ4পাঁ�K� পাঁ�ত্রঃ 4ই 4�। 

বিনম্নবি4বি:ত 	ন্ত্ৰপাঁ�ঠ কবিৰ  ধো+�ত�মোঃর্থ�মোঃৰ এক এক অঞ্জবি4 জ4 প্রমোঃত7ক ঋবিষামোঃক বি+য়াক  –
এই জ4 :�বি4 পাঁ�ত্রঃত বি+�।



“নমোঃ	�
 	ৰ�বিচ 0তY পাঁ7ত�	, নমোঃ	�
 অবিত্রঃ 0তY পাঁ7ত�	,
নমোঃ	�
 অবিঙ্গাৰ� 0তY পাঁ7ত�	, নমোঃ	�
 পাঁ�4স্ত7 0তY পাঁ7ত�	,

নমোঃ	�
 পাঁ�4হা 0তY পাঁ7ত�	, নমোঃ	�
 ক্রুত�  0তY পাঁ7ত�	, 
নমোঃ	�
 প্রমোঃচত� 0তY পাঁ7ত�	, নমোঃ	�
 �বিPষ্ঠা 0তY পাঁ7ত�	, 
নমোঃ	�
 ভূY গু 0তY পাঁ7ত�	, নমোঃ	�
 ন�ৰ+ 0তY পাঁ7ত�	।।”

৫/ বি+�7 বিপাঁতY তপাঁ�K 

+বিক্ষংK ফা�মোঃ4 ৰ্ঘা�বিৰ �হাক । ধোক�ষা�-অৰ্ঘা�� আৰু  জ4পাঁ�K� পাঁ�ত্রঃ 0	�:ত ৰ�বি:� । জ4পাঁ�K� পাঁ�ত্রঃত  ক'4� বিত4 আৰু 
ত� 40� 0+�ই  ৰ�বি:�। জ4 +�নৰ ��মোঃ�  :�বি4 পাঁ�ত্রঃ 0	�:ত ৰ�বি:� । ক�ষাত ধো�মোঃ4মোঃগ ত� 40�পাঁ�ত আৰু  ক'4� 
বিত4 পাঁযঃ��i পাঁবিৰ	�মোঃন ৰ�বি:�, কবি	 গমোঃ4 বি+�ৰ ��মোঃ� ।

��ও�  আঠ�  	�বিটাত আৰু ধো0��-আঠ� বির্থয়াথৈক ৰ�বি: �হাক । বিপাঁতY ত�র্থ� দ্বা�ৰ� – অর্থ��ৎ, ধোক�ষা�  জ4পাঁ�K� কবিৰ  ধো0�� 
হা�তৰ তজ�ন� আৰু ��ঢ়�আঙু� বি4মোঃৰ  (�রান কবিৰ, এক এক অঞ্জবি4 জ4 বিনম্নবি4বি:ত প্রবিতবিটা 	মোঃন্ত্ৰৰ লৈ0মোঃত  :�বি4 
পাঁ�ত্রঃত +�ন কবিৰ� । ( নহামোঃ4�� ডা�ঙুৰ ত�	ৰ পাঁ�ত্রঃ �� ত�	ৰ ক	ন্দ4�মোঃৰও জ4 +�ন বি+� পাঁ�বিৰ - ক�ৰন �হুতমোঃক 
বি+ওমোঃত জ4 ধোক�ষা�ত ধো0�নক�মোঃ4 ধোPষা লৈহা যঃ�য়া  - 	�ত্রঃ 	নত ৰ�বি:� ধোযঃ বিত4-ত� 40� ত�ত র্থ�মোঃক)  

“নমোঃ	�
 অবিtষ্বা�k�
 বিপাঁতৰ 0তY পাঁ7ন্ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ ধোতমোঃভূ7�নমোঃ	�
, 
নমোঃ	�
 ধো0o	7�
 বিপাঁতৰ 0তY পাঁ7ন্ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ ধোতমোঃভূ7�নমোঃ	�
, 
নমোঃ	�
 হাবি�ষ্মন্ত
 বিপাঁতৰ 0তY পাঁ7ন্ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ ধোতমোঃভূ7�নমোঃ	�
, 
নমোঃ	�
 উস্মপাঁ�
 বিপাঁতৰ 0তY পাঁ7ন্ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ ধোতমোঃভূ7�নমোঃ	�
, 

নমোঃ	�
 0�ক�বি4ন
 বিপাঁতৰ 0তY পাঁ7ন্ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ ধোতমোঃভূ7�নমোঃ	�
, 
নমোঃ	�
 �বিহাষা�+
 বিপাঁতৰ 0তY পাঁ7ন্ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ ধোতমোঃভূ7�নমোঃ	�
, 

নমোঃ	�
 আজ7পাঁ�
 বিপাঁতৰ 0তY পাঁ7ন্ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ ধোতমোঃভূ7�নমোঃ	�
।।”



৬/ যঃ	 তপাঁ�K

এমোঃকই বি+মোঃP (+বিক্ষংমোঃK) এমোঃকই আ0মোঃন (��ও�  আঠ�  	�বিটাত, ধো0�� আঠ� বির্থয়া) বিপাঁতY ত�মোঃর্থ� বিনমোঃম্ন�ক্ত 	মোঃন্ত্ৰমোঃৰ 
বিতন��ৰথৈক, বিতবিন অঞ্জবি4 জ4 বি+� –

“নমোঃ	�
 যঃ	�য়া (	� ৰ�জ�য়া 	Yত7মোঃ� চ�ন্তক�য়াচ। 
লৈ��ন্বত�য়া ক�4�য়া 0��ভূ� তক্ষংয়া�য়াচ। 

ঔঁড়ু�ম্বুৰ�য়া +ধ্না�য়া ন�4�য়া পাঁয়ামোঃ	বিষ্ঠামোঃন। 
�Yমোঃক�+ৰ�য়া বিচত্রঃ�য়া বিচত্রঃগুi�য়া লৈ� নমোঃ	�
।।”

৭/ বিপাঁতY  আ��হান
একই বি+মোঃP �বিহা, পাঁদ্মা�0মোঃনমোঃৰ, কY ত�ঞ্জবি4 হাই  বিনমোঃম্ন�ক্ত 	ন্ত্ৰপাঁ�ঠ কৰক –

“নমোঃ	�
 আগছুন্ত�  ধো	 বিপাঁতৰ ই	@ গYহ্নL ধোপাঁ�হাঞ্জবি4	।।”

৮/ বিপাঁতY  তপাঁ�K

একই বি+মোঃP (+বিক্ষংমোঃK) �বিহা, এমোঃকই আ0মোঃন (��ও�  আঠ�  	�বিটাত, ধো0�� আঠ� বির্থয়া) , বিপাঁতY ত�মোঃর্থ� বিনমোঃম্ন�ক্তগনমোঃক 
(ঊর্ধ্ব�তন বিতবিন গৰ�ক�ৰ বিযঃ ইহামোঃ4�কত ন�ই )

বিপাঁত�, বিপাঁত�	হা (কক�), প্রবিপাঁত�	হা (আমোঃজ�কক�)

	�ত�	হা(	�কৰ ফা�4ৰ - কক� ), প্র	�ত�	হা (	�কৰ ফা�4ৰ আমোঃজ�কক�), �Yদ্ধ প্র	�ত�	হা (	�কৰ ফা�4ৰ 
আমোঃজ�-আমোঃজ�কক�)

	�ত� , বিপাঁত�	হা� (ধো+উত�ৰক ফা�4ৰ আইত�), প্রবিপাঁত�	হা� (ধো+উত�কৰ ফা�4ৰ - আমোঃজ�আইত�)
	�ত�	হা� (	�কৰ ফা�4ৰ আইত�), প্র	�ত�	বিহা (	�কৰ ফা�4ৰ আমোঃজ� আইত�), �Yদ্ধ প্র	�ত�	হা� (	�কৰ ফা�4ৰ 
আমোঃজ�-আমোঃজ� আইত�)

(যঃ�ৰ ন�	 	নত ন�ই, ধোতও� মোঃ4�ৰক  0ম্পক�  উমোঃ�: কবিৰ "যঃর্থ�ন�	
" অর্থ�� "যঃযঃ�ন�	
" অর্থ�� "যঃযঃ�ন�ম্ন� 
[স্ত্রী�মোঃ4�ক ধোক্ষংত্রঃত) ক�)

এও� মোঃ4�কৰ  প্রমোঃত7কমোঃক স্ব স্ব ধো�+�রা 	ন্ত্ৰ বিতন��ৰথৈক জ4�ঞ্জবি4 বি+�। জ4 :�বি4 পাঁ�ত্রঃত +�ন কবিৰ� (	নত ৰ�বি:�
জ4ৰ 4গত ধোযঃন বিকছু� বিত4 ও ত� 40� র্থ�মোঃক । ধো�+�রা 	ন্ত্ৰ হা4 : –



“[ন�	], [ধোগ�ত্রঃ], [0ম্পক� , ধোযঃমোঃনমোঃক  বিপাঁত�] (বিপাঁত�ৰ ন�	, অর্থ�� ধোযঃ পাঁৰমোঃ4�কগত �7বিক্তৰ ন�	 	নত 
ন�র্থ�বিকমোঃ4 যঃর্থ�ন�	 �� যঃর্থ�ন�ম্ন� ��বি4 ক�) 

তY পাঁ7ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ তথৈস্ম স্ব(�।।”

[এই(ৰমোঃন, “…… ধোগ�ত্রঃ, বিপাঁত�	হা…… তY পাঁ7ত�মোঃ	তৎ 0বিতমোঃ4�+ক@ তথৈস্ম স্ব(�” ইত7�বি+। স্বগ�ত� স্ত্রী�মোঃ4�কৰ  
ধোক্ষংত্রঃত  – “…… ধোগ�মোঃত্রঃ�য়া�, 	�ত� ……” ইত7�বি+।

উপাঁমোঃৰ�ক্ত ৪বিটা পাঁযঃ��য়াত প্রমোঃত7কবিটা পাঁৰমোঃ4�কগত/গত� ধোPষা বিতনজনৰ তপাঁ�K কবিৰ� – 	�মোঃন, যঃবি+ 	�ত� জ�বি�ত� 
র্থ�মোঃকন, ধোতমোঃনহামোঃ4  বিপাঁত�	হা�, প্রবিপাঁত�	হা� ও �Yদ্ধ� প্রবিপাঁত�	হা�ৰ তপাঁ�K কবিৰ�। যঃবি+ বিপাঁত� 	Yত লৈহামোঃছু, বিকন্ত�  
বিপাঁত�	হা জ�বি�ত, ধোতমোঃনহামোঃ4 বিপাঁত�, প্রবিপাঁত�	হা ও �Yদ্ধ প্রবিপাঁত�	হাৰ ত�পাঁK কবিৰ�। এই(ৰমোঃন কবিৰ যঃ�ওক ।]

এই ��ৰজনক জ4+�ন কৰ�ৰ পাঁ�ছুত 0	র্থ�পাঁমোঃক্ষং অন7�ন7 স্বগ�ত:/ স্বগ�ত�
 আত্মী�মোঃয়ারা উমোঃদ্দমোঃP ধোগ�ত্রঃ, ন�	, 
প্রর্থ	� বি�ভূবিক্ত যঃ�ক্ত কবিৰ এক এক অঞ্জবি4 জ4 তপাঁ�ন বি+� । 	�মোঃন (ৰক  – বিপাঁতY �7, ধোজ7ষ্ঠাত�ত, ভ্রা�ত�, 
	�ত� 4
, বি�	�ত�, ভূবিগন�, বিপাঁত্বষ্বা0ন, 	�তY ষ্বা0�, শ্বশুৰ, শ্বশ্রূঃ
, গুরুঃ
, উপাঁ�চ�যঃ��য়া
, 	�ত� 4�ন�, ধোজঠ�ই, 
ধোজঠমোঃপাঁহা�, ধোপাঁহা�, ধোপাঁহা�, 	�	�, 	�	� , ধোজ7ষ্টত�ত পাঁত্নী�, বিপাঁত্ব�7পাঁত্নী�, পাঁত্নী� ইত7�বি+।

বিপাঁতY  পাঁ�ৰুমোঃষাৰ তপাঁ�K 	ন্ত্ৰই ধো�+� বি�মোঃPমোঃষা বি�বিভূন্ন, নত� �� অন7�ন7 0	স্ত বি�বি(মোঃয়াই  0�(�ৰK।

৯/ ভূ�ষ্ম তপাঁ�K

ভূ�ষ্ম তপাঁ�K 0+�য়া কবিৰ� ধোন4�মোঃগ, ধোকৱ4  ভূ�ষ্ম�ষ্ট	�ৰ বি+ন কত��7। বিপাঁতY  তপাঁ�নৰ  আগমোঃত ভূ�ষ্ম তপাঁ�K কৰ�মোঃত� 
উবিচত। বিপাঁতY  তপাঁ�নমোঃৰ +মোঃৰই,  এমোঃকই বি+মোঃP, এমোঃকই আ0মোঃন, বিপাঁতY ত�মোঃর্থ� এক অঞ্জবি4 জ4 বি+ৱ। 
	ন্ত্ৰ-

“নমোঃ	�
 লৈ�য়া�ঘ্রপাঁ+7মোঃগ�ত্রঃ�য়া 0�ঙুকY বিত প্র�ৰ�য়াচ। 
অপাঁ�ত্রঃ�য়া ++�মোঃ	7তৎ 0বি44@ ভূ�ষ্ম�	�মোঃK।।”
প্রন�	 	ন্ত্ৰ (ধোযঃ�গ�0মোঃন কY ত�ঞ্জবি4 হাই )-

“নমোঃ	�
 ভূ�ষ্ম
 P�ন্তনমোঃ�� ��ৰ
  0ত7��+� বিজমোঃতবিপ্রয়া
।
আবিভূৰবি�ৰ ��মোঃ��ত�  পাঁ�ত্রঃ ধোপাঁoত্রঃ বিচত�@ বিক্রুয়া�	।।”



১০/ ৰ�	 তপাঁ�K

ভূ�ষ্ম তপাঁ�মোঃKরা অন�ৰূমোঃপাঁ, বিপাঁতY ত�মোঃর্থ� বিনমোঃম্ন�ক্ত 	মোঃন্ত্ৰমোঃৰ বিতবিন��ৰ বিতবিন অঞ্জবি4 জ4+�ন কবিৰ� –

“নমোঃ	�
 আব্ৰাক্ষংভূ� �ন�মোঃ��ক� ধো+�বিষা� বিপাঁতY 	�ন��
। 
তY পাঁ7ন্ত�  বিপাঁতৰ
 0মোঃ�� 	�তY 	�ত�	হা�+য়া
 । 

অত�ত ক� 4মোঃক�টা�ন�@ 0iদ্বা�পাঁবিন��বি0ন�	। 
	য়া� +মোঃkন ধোত�মোঃয়ান তY পাঁ7ন্ত�  ভূ� �নত্রঃয়া	।।”

ইয়া�ৰ বিপাঁছুত, বিনমোঃম্ন�ক্ত 	মোঃন্ত্ৰধোৰ, বিপাঁতY ত�মোঃর্থ� এক অঞ্জবি4 জ4+�ন কবিৰ� –

“নমোঃ	�
 ধোযঃহা��ন্ধ�� ��ন্ধ�� �� ধোযঃহ্ন7জন্মুবিন ��ন্ধ��
। 
ধোত তY বিi 	বি:4�@ যঃ�ন্ত�  ধোযঃ চ�স্মমোঃk�য়াক�বিঙুক্ষংK
।।”

ইয়া�ৰ পাঁ�ছুত বিনমোঃম্ন�ক্ত 	মোঃন্ত্ৰ�চ্চা�ৰমোঃনমোঃৰ বিতবিন��ৰ, বিপাঁতY ত�মোঃর্থ� বিতবিন অঞ্জবি4 জ4+�ন কবিৰ� –

“নমোঃ	�
 আব্ৰাক্ষংস্তম্বুযঃ�ন্ত@ জগতY পাঁ7ত� ।।”

ইয়া�ৰ পাঁ�ছুত বিপাঁতY ত�মোঃর্থ�, আৰু এক অঞ্জবি4 জ4 লৈ4 বিনমোঃম্ন�ক্ত 	মোঃন্ত্ৰ�চ্চা�ৰমোঃনমোঃৰ , ধো0ই জ4 ভূ� বি	মোঃত বিনমোঃক্ষংপাঁ কবিৰ�
–

“নমোঃ	�
 অবিt+গ্বা�শ্চ চ ধোযঃ জ��� ধোযঃ
অবিপাঁ+গ্বা� ক� মোঃ4 		
 ভূ� মোঃ	o+মোঃkন তY পাঁ7ন্ত� 

তY i�জ�ন্ত�  পাঁৰ�@ গবিত@ ধোযঃ 0�@ ন 	�ত�,

ন বিপাঁত�, ন �ন্ধ�  লৈন��ন7@ তৎ তY i�য়া ঈ+@ জ4@।।”



১১/ বিপাঁতY  প্রন�	 ও 	�তY  প্রন�	

ধোযঃ�গ�0নত �বিহা  কY ত�ঞ্জবি4 হাই বিনমোঃম্ন�ক্ত 	ন্ত্ৰপাঁ�ঠ কৰক –

“নমোঃ	�
 বিপাঁত�স্বগ�
 বিপাঁত� (	�

বিপাঁত�বিহা পাঁৰ	ন্তপাঁ
।
বিপাঁতবিৰ প্র�বিত	�পাঁমোঃন্ন

প্র�য়ামোঃন্ত 0�� ধো+�ত�
।।”

	�ৰ ত4 কবিৰ কY ত�ঞ্জবি4�দ্ধ হাস্তদ্বায়া লৈহা ধো0��ফা�মোঃ4 প্রন�	 কৰক-

“নমোঃ	�
 বিপাঁতY চৰমোঃKমোঃভূ7� নমোঃ	�
।।”

	�ৰ ত4 কবিৰ কY ত�ঞ্জবি4�দ্ধ হাস্তদ্বায়া লৈহা ��ও� ফা�মোঃ4 প্রন�	 কৰক-

“নমোঃ	�
 	�তY চৰমোঃKমোঃভূ7� নমোঃ	�
।।”

0��মোঃPষাত, 0ম্মু�:ত বি+মোঃক 	�ৰ ত4 কবিৰ প্রন�	 কৰক –

“নমোঃ	�
 ন�ৰ�য়ান�য়া নমোঃ	�
।।”

-0	�i-


